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Wstep

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,0golny rozwdj z Capoeira” pozwoli na
zapoznanie uczniéow z klasy VII z podstawami sztuki walki pochodzacej z Brazylii.
Uczestniczenie uczniow w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy to
wymagania Podstawy Programowej z Wychowania Fizycznego. Innowacja ma na celu
zainteresowanie uczniow innymi formami aktywnosci fizycznej, dzigki ktorej mozna dbac o
og6lny rozwdj fizyczny oraz uatrakcyjni¢ zajecia z wychowania fizycznego.

Capoeira jest sztukg walki, pochodzaca z Brazylii, ktéra taczy ze sobg w niesamowity sposob
taniec, muzyke, rytm, sztuki walki, samoobrong, gimnastyke i akrobatykg. Capoeira to sport i
kultura, ale takze zdrowy tryb zycia 1 kreatywny sposob spedzania wolnego czasu.
Nowoczesne formy oraz metody treningowe maja charakter ogdlnorozwojowy i1 poprawiaja
wszystkie cechy motoryczne. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg wlasne ciato, rozwing
gibkos¢, sprawnos¢, szybkos¢ oraz koordynacj¢ ruchowa.

1. Zalozenia innowacji pedagogicznej.

Innowacja pedagogiczna dotyczy przedmiotu wychowanie fizyczne w klasie V11 i
wprowadzenia 2 godzin lekcyjnych w miesigcu. Realizacja zaje¢ odbedzie si¢ na podstawie
zgbdd rodzicow uczniow z klasy VII w drugim potroczu roku szkolnego 2021/2022 oraz w
roku szkolnym 2022/2023. Na kazdym poziomie edukacji realizowane beda co dwa tygodnie
4 godziny tresci zgodnie z obowigzujagcym Programem nauczania, w tym 1 godzina tresci
Innowacji — autorskiego nauczania Capoeira w oparciu o metodyke ogolnego rozwoju.

a) Struktura organizacyjna



7 godzin lekcyjnych w dwa tygodnie — realizacja tresci zgodnie z obowigzujgcym Programem
Nauczania

1 godzina lekcyjna — realizacja tresci nauczania Capoeira na poziomie podstawowym
b) Baza

Szkota dysponuje nastgpujaca baza sportowa:

- hol szkolny

- boisko trawiaste

- wielofunkcyjny plac zabaw

2. Cele edukacyjnego

Celem edukacyjnym Innowacji pedagogicznej ,,Ogoélny rozwdj z Capoeira” jest
stworzenie mozliwos$ci i warunkéw do rozwoju zainteresowan formami aktywnosci fizycznej
spoza Europy, a takze rozwoju fizycznego ucznidéw w nowatorskiej dyscyplinie, opartej na
¢wiczeniach ogdlnorozwojowych. Capoeira jest powszechnie uprawiana w wielu panstwach
na catym $wiecie. Celem edukacyjnym jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz rozwoj
wszystkich zdolnos$ci motorycznych, a takze promowanie nowych form spedzania wolnego
czasu oraz poznanie mozliwos$ci uprawiania tej sztuki walki w klubach sportowych w kraju i
zagranicg. W szczeg6lnosci istotg innowacji jest wdrazanie permanentnej aktywnosci w
zyciu, podejmowanie dzialan sportowo — rekreacyjnych w szkole, poza szkotg i po
zakonczeniu edukacji. Wspomaganie rozwoju umiejetnosci i wiadomosci wsrdd uczniow,
warunkuja zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

Cele ogdlne:

- zainteresowanie nowatorskimi formami aktywnosci fizycznej spoza Europy,

- popularyzacja Capoeira jako alternatywy dla innych aktywnosci fizycznych,

- rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien uczniow,

- opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu sztuk walki 1 samoobrony,

- opanowanie elementow technicznych na poziomie podstawowym i $redniozawansowanym,
- troska o rozw¢j fizyczny, zdrowie, higieng, bezpieczenstwo swoje i innych,

- rozwijanie zdrowej rywalizacji poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach
wychowania fizycznego,

Cele szczegotowe:



- ksztattowanie cech motorycznych (szybko$¢ sita, koordynacja, wytrzymatos¢), na poziomie,
ktory umozliwi osiggnigcie satysfakcji przez ucznia,

- ksztaltowanie otwartos$ci w kontaktach spotecznych oraz nawigzywanie i utrzymywanie
poprawnych relacji z réwiesnikami,

- ksztattowanie wtasciwych postaw 1 zachowan sportowych, etycznych i moralnych,

- wyrobienie prawidtowych nawykow higieniczno-zdrowotnych.

3. Tre$¢ innowacji pedagogicznej

a) postawy:

- przestrzeganie zasad panujacych w Capoeira

- wspotdzialanie z wspotéwiczacym,

- organizowanie gier i zabaw ogdlnorozwojowych w klasie,

- dazenie do osiggania postepdéw poprzez samokontrole i samooceng,

b) wiadomosci:

- zasady obowigzujace w Capoeira,

- podstawowe informacje na temat Brazylii.

- podstawowe stowa w jezyku portugalskim,

- poznanie podstawowych instrumentow muzycznych stosowanych w Capoeira,
- zasady bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen fizycznych,

- wpltyw aktywnosci na funkcjonowanie i rozw6j organizmu,

- edukacja zdrowotna w zakresie aktywnosci ruchowej 1 wysitku fizycznego,

- stownictwo i terminologia sportowo — zdrowotna,

4. Umiejetnosci 1 wiadomosci w zakresie sztuki walki Capoeira

a) umiejetnosci
- nauka i doskonalenie podstawowego kroku w Capoeira — Ginga,



- nauka i doskonalenie podstawowych unikow — esquiva na cadeira, descida basica,
cocorinha, esquiva de lado,

- nauka i doskonaleniepodstawowych kopni¢¢ — meia lua de frente, meia lua de cpompasso,
martelo, armada,

- nauka i doskonalenie podstawowych elementéw akrobatycznych — au, macaco, bananeira,
- doskonalenie potaczenia kopnigé, unikdw i elementéw akrobatycznych,

- nauka ,,gry” w parach w roda,

- nauka i doskonalenie podstawowych rytméw z Capoeira.

- nauka i doskonalenie prawidtowego upadania,

- doskonalenie zdolno$ci motorycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem sily 1 gibkosci,

b) wiadomosci
- przedstawienie podstawowych informacji na temat Capoeira — historia i zasady,
- przedstawienie podstawowych informacji na temat Brazylii,

- nauka podstawowych zwrotow w jezyku portugalskim.

5. Przewidywane efekty realizacji innowacji pedagogicznej

- opanowanie techniki podstawowych kopnig¢ 1 unikow,

- opanowanie ,,gry” na roda

- zainteresowanie formami aktywnos$ci ruchowej spoza Europy

- wzrost aktywnos$ci ruchowej mtodziezy w okresie dojrzewania,

- $wiadomos$¢ podnoszenia wlasnej sprawnosci 1 umiejetnosci podczas rekreacji
- popularyzacja zdrowego trybu zycia,

- umiejetnos¢ wspotpracy w parach i w grupach,

- kontynuowanie uprawiania dowolnej sztuki walki po zakonczeniu szkoty podstawowe;.



6. Realizator Innowacji pedagogicznej
Realizator: mgr Bogdan Janiak

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa im. Zygmunta Bukowskiego w Czerniewie.



